Therapie im Kostenerstattungsverfahren nach § 13,8GB V

Wenn Sie gesetzlicfieiwillig versichert sind, erkundigen Sie sich bitte beethfasse nach
den Bedingungen fiir die Psychotherapie im Kosteéagusgsverfahren. Sie kénnen namlich
in diesem Fall gewdhnlich wie Privatpatientinnerellf mit mir abrechnen.

Wenn Sie gesetzlichpflicht-versichert sind und bei keinem kassenzugelassenen
psychologischen Psychotherapeuten/in in absehb&eit (ca. 12 Wochen) einen
Therapieplatz bekommen kdnnen, ich einen Platzhfabe und Sie zu mir kommen mdchten,
Ubernimmt Ihre Krankenkasse (KK)nter bestimmten Bedingungen die Kosten fur eine
Psychotherapie (bei allerpprobierten Psychotherapeutinnen, also auch denen ohne
Kassenzulassung wie mir).

Wie mussen Sie vorgehen, um diese Bedingungenfiileef?

1. Schritt Erkundigen Sie sich bei mdglichst vielen versdbigen kassenzugelassenen
approbierten Psychotherapeutinnemsygchologischen Psychotherapeutinnen®) in lhrem
Umkreis (ca. 20-30 km, ggf. kann lhnen Ihre KK Nanmennen) nach freien Therapieplatzen
und dokumentieren Sie schriftich (Datum, UhrzeitduErgebnis des Gesprachs) die
Informationen, die ggf. zu einer Psychotherapidafeg beim jeweiligen Kollegen

/Kollegin gefuhrt haben und bringen Sie dieses &blkn zu unserem ersten Termin mit.

Einem Gerichtsurteil (Rechtsquellen: BSG Az. 6 RKal5/97) zufolge ist es Sache der Kassenarztlichen
Vereinigungen und der KK, einen Psychotherapeuten ur Verfigung zu stellen, nicht Aufgabe des
Patienten, sich einen Platz zu suchen, wenn kein &rapeut / keine Therapeutin gefunden werden kann.

Bei erfolglosen Anbahnungsversuchen einer Therapierhalb der angemessenen Frist (ca.
12 Wochen) und Entfernung vom Wohnort (20-30 km)bdma Sie Anspruch auf
Kostenerstattung einer aul3ervertraglichen Psychegiee

2. Schritt: Lassen Sie sich von Ihrer Hausarztin/lhrem Hawsader ggf. von lhrer
Neurologin/Psychiaterin / lhrem Neurologen/Psydriatine kurze Bescheinigung dartber
ausstellen, dass eine Verhaltens-Psychotherapmendtg ist. Bringen Sie auch dieses
Schreiben mit zu mir.

3. Schritt Stellen Sie den Antrag auf Psychotherapie zusammiemir

Wenn ihre Unterlagen vollstandig sind, stelle it $ie einen Antrag auf Kostenerstattung
der Psychotherapie, in dem ich auf lhre Belege undin sofortiges, dem der
kassenzugelassenen Versorgung gleichwertiges Tibaragebot verweise. Beantragt wird in
diesem Schreiben an die KK die Bewilligung aul3daragticher probatorischer Sitzungen (5)
und einer Psychotherapie. Dem Antrag wird die Notlgkeitsbescheinigung beigeftigt.

Viele Sachbearbeiterinnen verhalten sich gegeniubedem Kostenerstattungsverfahren zunéchst sehr
zuriickhaltend und nennen lhnen andere Therapeutensten oder Therapieplatzvermittlungsstellen.
Bleiben Sie am Ball. Sie haben einen Rechtsanspruelif Kostenerstattung (8§13 Abs. 3 SGB V), wenn Sie
die 0.g. Voraussetzungen nachweisen kénnen.

In einem letzten Schritt prift ein Gutachter Ihkegankenkasse den gestellten Antrag (und
einen ggf. zu erstellenden Bericht) auf Basis dgicRotherapierichtlinien und gibt lhrer KK
im positiven Fall eine Empfehlung zur KostenibemahDartber werden dann gewdhnlich
Patientin und Therapeutin schriftlich informiert.



